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Man Hû est un outil de narration biblique et d’animation approprié pour 
l’enfance, l’adolescence, l’âge adulte, ainsi que pour des rencontres 
intergénérationnelles et œcuméniques, outil développé par le Centre 
Œcuménique de Catéchèse de Genève (COEC). Il s’inspire directement de 
l’approche catéchétique Godly Play®, notamment dans la façon de présenter les 
histoires bibliques, de les raconter et les questions posées en fin de narration.  
  
Susciter un questionnement, chercher des pistes, des ébauches de réponses… 
voilà le type de spiritualité que la narration des Man Hû souhaite favoriser.  
  

Pour plus d’informations : www.man-hu.ch 

http://coec.ch/
http://coec.ch/
http://godlyplay.ch/
http://www.man-hu.ch
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MAN HÛ « Création » 

   

 

  Contenu :  

 

• 1 tissu noir 

• 8 tableaux 

 

  Matériel supplémentaire à prévoir :  

 

• Bible 

• Allumettes 

• 1 Menorah et 1 boîte de bougies pour Menorah (à emprunter à l’EspaceDoc 
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MAN HÛ « Création » 
 

 Conseils pour la narration :  
• Apprendre le récit par cœur, pas seulement le mémoriser mais surtout l’apprendre avec le cœur, entrer en alliance avec  
 le récit, le méditer, l’intérioriser 
• Se poser, prendre du temps, raconter lentement, de façon à sortir du rythme rapide habituel  
• Ne pas regarder les participants, mais regarder le récit car il est bien que le regard des participants soit sur le récit et pas 
 sur le narrateur. C’est le récit qui est au centre. La Parole de Dieu parle par elle-même 
• Avoir répété plusieurs fois avec le matériel en donnant de l’importance aux gestes : chaque geste à une signification 
• Avoir un fond neutre et des vêtements neutres (pour les femmes, attention au décolleté parfois il faut se pencher, ne pas            
 porter de foulards qui pourrait pendre ou des bijoux qui font du bruit). 

 

 Explication symboles-signes :  
• Le fait de peindre ou dessiner les tableaux de la narration (au lieu d’utiliser ceux qui sont déjà prêts) reflète l’acte de créer. 
• La feuille blanche signifie le jour du repos : Dieu ne parle pas, Dieu ne crée pas. 
• Menorah (chandelier à 7 branches) signifie « de la flamme » et symbolise la présence de Dieu dans la tradition juive. Sa           
 fonction première était d’apporter le lumière divine dans le Temple. Elle représente aussi le buisson ardent. 
• Le cierge Pascal symbolise le Christ ressuscité. 
• L’utilisation de la lumière (de la Menorah et du cierge Pascal) a pour but de montrer la continuité entre l’Ancien et le            
 Nouveau Testament.  

 

 Références bibliques : Gn 1,1-2,3 + Jn 1,1-5 (TOB) 

 

 Auteurs et dates de création du Man Hû : Pauline Lodder et Martine Bulliard, 2013 
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MAN HÛ « Création » 
 

 Quelques indications supplémentaires :  

 
 La première partie du Man Hû est une méditation sur le texte de Genèse 1, 1-2, 3 
 
 La deuxième partie est une prolongation de la première, pour faire un lien avec le dimanche et la résurrection du Christ. 
 
 Pour les deux récits, il est recommandé de créer les tableaux (avec la peinture) pendant la lecture du texte. Les dessins sont 
 simples et l’impact sera plus grand. Les tableaux sont mis à disposition pour servir d’exemple. 
 
 La manière de placer les tableaux sur le fond noir montre implicitement le rythme de la poésie. Il doit être respecté. 
 

  

 

 

 

 

 
 Les bougies fournies avec la Menorah sont de la bonne grandeur, il faut juste faire couler un peu de cire pour les fixer dans leur  
 support. 

1 4 

2 5 

3 6 

7 
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NARRATION  
 
[Genèse 1]  
[1] Au commencement, Dieu créa le ciel et la 
terre. 
[2] Or la terre était vide et vague, les ténèbres 
couvraient l'abîme, un vent de Dieu tournoyait 
sur les eaux. 
[3] Alors Dieu dit : « Que la lumière paraisse. Et la 
lumière parut. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dessiner 
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[4] Dieu vit que la lumière était bonne, et Dieu  
sépara la lumière et les ténèbres. 
[5] Dieu appela la lumière "jour" et les ténèbres 
"nuit."  
 
 
Il y eut un soir et il y eut un matin : premier jour. 
 
 
 
 
 
 
 
 
[6] Dieu dit : "Qu'il y ait un firmament au milieu 
des eaux et qu'il sépare les eaux d'avec les eaux" 
et il en fut ainsi. 

 
Allumer la 1ère bougie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dessiner 
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[7] Dieu fit le firmament, qui sépara les eaux qui 
sont sous le firmament d'avec les eaux qui sont 
au-dessus du firmament, 
[8] et Dieu appela le firmament "ciel." 
 
 
 
Il y eut un soir et il y eut un matin : deuxième 
jour. 
 
 
 
 
 
[9] Dieu dit : "Que les eaux qui sont sous le ciel 
s'amassent en une seule masse et qu'apparaisse 
le continent" et il en fut ainsi.  

 
 
 
Allumer la 2ème bougie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dessiner 
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[10] Dieu appela le continent "terre" et la masse 
des eaux "mers", et Dieu vit que cela était bon. 
 
[11] Dieu dit : "Que la terre verdisse de verdure : 
des herbes portant semence et des arbres         
fruitiers donnant sur la terre selon leur espèce 
des fruits contenant leur semence" et il en fut 
ainsi. 
 
 
[12] La terre produisit de la verdure : des herbes 
portant semence selon leur espèce, des arbres 
donnant selon leur espèce des fruits contenant 
leur semence, et Dieu vit que cela était bon. 
 
 
 
 
[13] Il y eut un soir et il y eut un matin : troisième 
jour. 

 
 
 
 
 
 
 
Dessiner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allumer la 3ème bougie 
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[14] Dieu dit : "Qu'il y ait des luminaires au          
firmament du ciel pour séparer le jour et la nuit ; 
qu'ils servent de signes, tant pour les fêtes que 
pour les jours et les années ; 
[15] qu'ils soient des luminaires au firmament du 
ciel pour éclairer la terre" et il en fut ainsi. 
 
 
 
 
 
 
[16] Dieu fit les deux luminaires majeurs :                   
le grand luminaire comme puissance du jour et          
le petit luminaire comme puissance de la nuit, et 
les étoiles. 
[17] Dieu les plaça au firmament du ciel pour 
éclairer la terre, 
[18] pour commander au jour et à la nuit, pour 
séparer la lumière et les ténèbres, et Dieu vit que 
cela était bon. 
[19] Il y eut un soir et il y eut un matin : 
quatrième jour. 

 
 
 
 
Dessiner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allumer la 4ème bougie 
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[20] Dieu dit : "Que les eaux grouillent d'un 
grouillement d'êtres vivants et que des oiseaux 
volent au-dessus de la terre contre le firmament 
du ciel" et il en fut ainsi. 
[21] Dieu créa les grands serpents de mer et tous 
les êtres vivants qui glissent et qui grouillent dans 
les eaux selon leur espèce, et toute la gent ailée 
selon son espèce, et Dieu vit que cela était bon. 
 
 
 
 
[22] Dieu les bénit et dit : "Soyez féconds,         
multipliez, emplissez l'eau des mers, et que les  
oiseaux multiplient sur la terre." 
 
 
 
 
 
 
[23] Il y eut un soir et il y eut un matin : cin-
quième jour. 

 
 
 
 
 
Dessiner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allumer la 5ème bougie 
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[24] Dieu dit : "Que la terre produise des êtres      
vivants selon leur espèce : bestiaux, bestioles, 
bêtes sauvages selon leur espèce" et il en fut         
ainsi. [25] Dieu fit les bêtes sauvages selon leur 
espèce, les bestiaux selon leur espèce et toutes 
les bestioles du sol selon leur espèce, et Dieu vit 
que cela était bon. 
 
 
[26] Dieu dit : "Faisons l'homme à notre image, 
comme notre ressemblance,  
 
et qu'ils dominent sur les poissons de la mer, les 
oiseaux du ciel, les bestiaux, toutes les bêtes        
sauvages et toutes les bestioles qui rampent sur 
la terre." 
[27] Dieu créa l'homme à son image, à l'image de 
Dieu il le créa, homme et femme il les créa. 
 
 
 
[28] Dieu les bénit et leur dit : "Soyez féconds, 
multipliez, emplissez la terre et soumettez-la ;           
dominez sur les poissons de la mer, les oiseaux du 
ciel et tous les animaux qui rampent sur la terre." 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dessiner 
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[29] Dieu dit : "Je vous donne toutes les herbes 
portant semence, qui sont sur toute la surface de 
la terre, et tous les arbres qui ont des fruits             
portant semence : ce sera votre nourriture. 
[30] A toutes les bêtes sauvages, à tous les                
oiseaux du ciel, à tout ce qui rampe sur la terre et 
qui est animé de vie, je donne pour nourriture 
toute la verdure des plantes" et il en fut ainsi. 
[31] Dieu vit tout ce qu'il avait fait : cela était très 
bon.  
 
 
Il y eut un soir et il y eut un matin : sixième jour.  
 
 
 
 
 
 
[Genèse 2] 
 [1] Ainsi furent achevés le ciel et la terre, avec 
toute leur armée. 
 
[2] Dieu conclut au septième jour l'ouvrage qu'il 
avait fait et, au septième jour, il se reposa, après 
tout l'ouvrage qu'il avait fait. 

 
 
Allumer la 6ème bougie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poser la feuille blanche 



 

           COEC Genève  14 

 
 
 
[3] Dieu bénit le septième jour et le sanctifia, car 
il s’était reposé après tout son ouvrage de 
création.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Questionnement  : 
 
• Qu’est-ce que j’ai vu, entendu ?  
• Qu’est-ce qui m’a étonné ? 
• Qu’est-ce que j’ai aimé ? 
 
 
 

FIN première partie 

 
 

 
Allumer la 7ème bougie 
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2ème partie : Pour aller plus loin                             
(jusqu’au DIMANCHE- jusqu’à PÂQUES) 
Le septième jour est un jour mystérieux. Un jour 
à part. Un jour différent, unique, qui na pas de  
semblable. 
Ce jour s’appelle le Sabbat. Chaque semaine un 
jour de repos entre…  
 
Dieu nous invite au repos: un jour de la semaine 
cessez toute activité! 
 
Mais avant que le peuple d’Israël a écrit ce 
poème de la création, le Sabbat existait : on 
faisait mémoire de la sortie de l’esclavage en 
Egypte 
 
C’était aussi une invitation à cesser toute activité 
mais pour une autre raison : souviens-toi, ne te 
laisse pas prendre en esclave par personne et ne 
rend personne esclave…  
 
C’est dire la même chose, deux fois, mais de        
différentes manières. Le septième jour nous 
pourrions dire : si tu ne sais pas prendre du 
temps pour le repos, tu es esclave ! 
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Mais je me demande: n’y-a-t-il pas un huitième 
jour ? 
 
Le huitième jour est le jour de la résurrection de 
Jésus. Ce jour englobe tous les autres. 
 
 
 
 
 
 
C’est le premier jour de tous, et le dernier jour de 
tous, (1 +7 =8), l’Alpha et l’Omega 
 
 
 
 
 
 
Le huitième jour correspond à cette décision     
essentielle: maintenant qu’est-ce que je fais 
avec ma liberté?  
Autrement dit : comment vivre en ressuscité ?  

 
 

 
 
 
 
Poser une deuxième feuille blanche 
 
 
 
 
 
 
 
Poser la deuxième feuille sur la feuille du 1er jour. 
 
 
Ensuite poser la deuxième feuille blanche sur la 
feuille du 7ème jour. 
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Fêter le sabbat c’est faire le pas de l’esclavage 
vers la liberté. 
 
 
 
Fêter le dimanche c’est faire le pas de la liberté à 
la résurrection. 
 
 
 
Mais… n’y-a-t-il pas de lumière pour le huitième 
jour ? 
 
 
 
 
Oui, il y a une lumière, la lumière du Christ                
ressuscité, le cierge pascal… 
 
 
La lumière du premier jour est la lumière du 
Christ, la lumière du cierge pascal… une lumière 
pour guider notre liberté.  

 
Indiquer avec la main le 7ème jour 
 
 
 
 
Indiquer avec la main le 8ème jour 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poser le cierge pascal sur le 8ème jour 


