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Man Hi est un outil de narration biblique et d’animation approprié pour
I’enfance, I'adolescence, I’'age adulte, ainsi que pour des rencontres
intergénérationnelles et cecuméniques, outil développé par le Centre
(Ecuménique de Catéchese de Geneve (COEC). Il s’inspire directement

de I'approche catéchétique Godly Play®, notamment dans la fagon de
présenter les histoires bibliques, de les raconter et les questions posées
en fin de narration.

Susciter un questionnement, chercher des pistes, des ébauches de
réponses... voila le type de spiritualité que la narration des Man H

souhaite favoriser.

Pour plus d’informations : www.man-hu.ch



http://coec.ch/
http://coec.ch/
http://godlyplay.ch/
http://www.man-hu.ch

MAN HU « Joseph 1 - Les songes en famille »

Contenu :

. 13 gerbes de blé, dont 1 plus grande

. 11 étoiles de bois dorées, 1 lune blanche, 1 soleil jaune foncé
. 13 figurines (11 freres ainés de Joseph, 1 Joseph, 1 Jacob)

. 1 figurine plus petite de Benjamin (personnage « assis »)

. 1 manteau coloré d’un c6té et rouge de |'autre

Matériel a prévoir :

. 1 nappe avec du sable, en prét a I'EspaceDoc du COEC

creative .
CEGmmons COEC Geneve



MAN HU « Joseph 1 - Les songes en famille »

Conseils pour la narration :

« Apprendre le récit par cceur, pas seulement le mémoriser mais surtout I'apprendre avec le cceur, entre en alliance avec le récit,
le méditer, I'intérioriser

o Se poser, prendre du temps, raconter lentement, de fagon a sortir du rythme rapide habituel

« Ne pas regarder les participants, mais regarder le récit car il est bien que le regard des participants soit sur le récit et pas sur le
narrateur. C'est le récit qui est au centre. La Parole de Dieu parle par elle-méme

o Avoir répété plusieurs fois avec le matériel en donnant de I'importance aux gestes : chaque geste a une signification

« Avoir un fond neutre et des vétements neutres (pour les femmes, attention au décolleté parfois il faut se pencher, ne pas porter
de foulards qui pourrait pendre ou des bijoux qui font du bruit).

Explication symboles-signes :

. Il 'y a pas de symboles-signes
. Tous les objets/gestes sont utilisés pour illustrer le texte

Références bibliques : Gn 37, 1-35 (TOB)

Auteurs et dates de création du Man Hi : Michel Eberlé, révisé par Virginie Hours et Fabienne Gigon, juillet 2019
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son pere s’était installé.

gardait pres de lui.
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NARRATION

Dans le pays de Canaan, demeurait Jacob, la ou

Il avait 12 fils, nés de 3 femmes différentes,
comme c'était la coutume de I'époque.

L'un d’eux se nommait Joseph et il avait la méme
mere que le plus jeune, Benjamin, que Jacob

Joseph était le préféré de Jacob car il I'avait eu
dans sa vieillesse. Il lui donna une belle tunique.
Mais ses 11 freres plus agés étaient jaloux.

/ GESTUELLE

Attention ! Ouvrir les boites et préparer le
matériel avant la narration. Montrer les objets
avant de les déposer sur le sable.

Caresser le sable et poser 1 figurine (Jacob).
Dessiner un carré indiquant la maison autour de
Jacob.

Planter 12 figurines en ligne en dehors du carré

Mettre 1 figurine un peu a I'écart + celle
« assis » (Benjamin) a cété de Jacob.

I’écart (Joseph).

~

Mettre une tunique colorée/dorée sur la figurine a
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Une nuit, Joseph fit un réve.

Le lendemain matin, il leur raconta : "Nous étions
a lier des gerbes au-milieu des champs et voici
gue ma gerbe se leva et que vos gerbes se
prosternerent devant elle."

Ses freres protesterent : "Est-ce que tu régneras
sur nous ?"

lls se mirent a le détester.

Une nuit, Joseph fit un autre réve.

Le lendemain matin, il leur raconta :

« Et voici le soleil, la lune et 11 étoiles se
prosternant devant moi. »

Ses freres et son pere protesterent : « Est-ce que
tu régneras sur nous ? »

Ses 11 freres le détesterent encore davantage.

Mais ses freres se dirent entre eux : "Tuons-le !"
Mais I'un d’entre eux nommé Ruben dit : "Ne

répandez pas son sang mais jetez le dans une
citerne vide."

-
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Poser les gerbes sur le sable,

Lever la grande gerbe au milieu.

Enlever les gerbes.

Poser le soleil et la lune, et les 11 étoiles en demi-
cercle en direction de Joseph.

Les enlever.

Déplacer les 11 figurines dans le coin opposé.

Déplacer Joseph avec sa tunique vers eux.

o J
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lIs prirent la tunique de Joseph et ils jetérent
Joseph dans le puit.

Une caravane d’Ismaélites passa qui se rendait en
Egypte.

Juda, un des freres, dit : "Vendons-leur Joseph et
ne mettons pas la main sur lui."

Entre temps, des marchands trouverent Joseph et
le vendirent aux Ismaélites qui I'emmenérent en

Egypte.

Ruben, découvrant le puit vide, fut triste car il
voulait le délivrer.
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Mettre un personnage a I’écart (Ruben).
Faire un trou dans le sable et y mettre Joseph.
Faire un sillon dans le sable avec son doigt

traversant tout I’espace narratif, le plus contre
Soi.

Sortir Joseph de son trou et le mettre dans le
sillon.

Déplacer le personnage a I'écart (Ruben) vers le
puit.

- J
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lIs prirent la tunique de Joseph et la plongérent
dans le sang d’un bouc.

lIs I'envoyérent a Jacob leur pere.

Jacob reconnut la tunique de Joseph et dit :
"Joseph est mort. Une béte féroce I'a dévoré. "

Et il se mit a pleurer.

-

~
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Prendre la tunique, la planter dans le sable et la
retourner vers le coté rouge (sans montrer le coté
vert).

Déplacer un personnage avec la tunique et la
poser au milieu du carré symbolisant la maison.

Commencer a ramener les autres personnages
dans la maison.

Verser du sable sur la tunique jusqu’a ce qu’elle
disparaisse.
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Continuer a ramener les personnages dans la | - »

maison. R /
' ) Y&
Tous ses enfants essayerent de le consoler '
mais lui ne le voulait pas. T T N
Mettre Jacob a l'écart, hors de la maison. e s f’ ‘;‘ & if: ‘
Questionnement :
- Qu’avez-vous aimé le plus dans ce récit ? Distribuer un caillou ou autre objet. -

- Qu’avez-vous aimé le moins dans ce récit ?
- Ou est-ce que j’aurais envie de me placer avec ce

caillou Annoncer que les chacun est invité a réfléchir pour

lui durant un bref moment de silence, sans donner

Questionnement individuel : de réponse a haute voix.
Compter lentement jusqu’a 5 dans sa téte entre

- Ai-je déja ressenti de la jalousie envers .
chaque question.

quelgu’un?
- Ai-je déja souhaité la mort de quelqu’un ?
- Ai-je déja pris la défense de quelqu’un ?
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