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Man Hû est un outil de narration biblique et d’animation 
approprié pour l’enfance, l’adolescence, l’âge adulte, ainsi que 
pour des rencontres intergénérationnelles et œcuméniques, 
outil développé par le Centre Œcuménique de Catéchèse de 
Genève (COEC). Il s’inspire directement de l’approche 
catéchétique Godly Play®, notamment dans la façon de 
présenter les histoires bibliques, de les raconter et les 
questions posées en fin de narration.  
  
Susciter un questionnement, chercher des pistes, des ébauches 
de réponses… voilà le type de spiritualité que la narration des 
Man Hû souhaite favoriser.  
  
Pour plus d’informations : www.man-hu.ch 

http://coec.ch/
http://coec.ch/
http://godlyplay.ch/
http://www.man-hu.ch
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MAN HÛ « Reconnaître Jésus le ressuscité » 

   

Contenu :  
• 7 personnages-disciples (les prénoms de cinq disciples sont inscrits sur une de leur face, les deux autres disciples                    

sont nommés « lui », « elle » 
• 1 personnage Jésus 
• 1 tissu bleu pour le lac 
• 1 tissu jaune-orange pour le jour 
• 1 tissu bleu pour la nuit 
• 2 filets de pêche 
• Des petits poissons 
• 1 feu de braise 
• 1 barque (prévoir de la « pâte à fixe » pour marquer la place des disciples 
• Des cailloux (rochers) 
• 1 banderole portant l’inscription « Qui es-tu ? » 
• 1 malle avec quelques pagnes 
• 6 cartons-indices pour l’animation 

 

  Matériel supplémentaire à prévoir :  

• Plateau avec du sable - empruntable à l’EspaceDoc du COEC 
• 1 morceau de pain – à acheter  
• Lampe ou spot électrique !!! PAS FOURNI PAR L’ESPACEDOC !!! 
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MAN HÛ « Reconnaître Jésus le ressuscité » 

 

Conseils pour la narration :  

• Apprendre le récit par cœur, pas seulement le mémoriser mais surtout l’apprendre avec le cœur, entre en alliance                  
avec le récit, le méditer, l’intérioriser. 

• Se poser, prendre du temps, raconter lentement, de façon à sortir du rythme rapide habituel. 

• Ne pas regarder les participants, mais regarder le récit car il est bien que le regard des participants soit sur le récit                     
et pas sur le narrateur. C’est le récit qui est au centre. La Parole de Dieu parle par elle-même. 

• Avoir répété plusieurs fois avec le matériel en donnant de l’importance aux gestes : chaque geste à une signification. 

• Avoir un fond neutre et des vêtements neutres (pour les femmes, attention au décolleté parfois il faut se pencher,                            
ne pas porter de foulards qui pourrait pendre ou des bijoux qui font du bruit). 

 

Explication symboles-signes :  

• Retourner Jésus pour indiquer que les disciples l’ont reconnu. 
 

Références bibliques : Jn 21, 1-17(TOB) 

 

Auteurs et dates de création du Man Hû :   

Florence Auvergne-Abric, Christine Lany-Thalmer, Catherine Ulrich, 2011  
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NARRATION  
 
 
 
 
 
 
 
 
Après cela, Jésus se manifesta de nouveau aux  
disciples sur les bords de la mer de Tibériade.  
 
 
 
 
 
 
 
Voici comment il se manifesta. Simon-Pierre,      
Thomas qu’on appelle didyme, Nathanaël de Ca-
na en Galilée, les fils de Zébédée, et deux autres            
disciples se trouvaient ensemble.  

GESTUELLE 
 

Disposer le lac de façon à laisser suffisamment de 
place sur la droite du plateau.  
Le gros filet rempli de poissons est caché sous le 
sable. 
Les pagnes sont dans la malle sur la barque. 
 
 
Stores baissés, installer le tissu bleu sur le spot    
allumé (ainsi on voit la scène dans une                         
atmosphère évoquant la nuit)  
 
 
 
 
 
 
Sortir sept personnages (éviter de laisser              
apparaître les prénoms inscrits sur une de leur 
face)  
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Simon-Pierre leur dit : « Je vais pêcher. » Ils lui           
dirent : « Nous allons avec toi. » Ils sortirent et 
montèrent dans la barque,  
 
 
 
 
 
mais cette nuit-là, ils ne prirent rien.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C’est déjà le matin 

 
Sortir la barque et le petit filet, installer                  
7 personnages sur la barque et l’éloigner du                
rivage  
 
 
 
 
 
Hisser le petit filet de façon à ce que l’on                 
comprenne qu’il est vide  
 
 
 
 
 
 
 
 
Changer de tissu sur le spot, lever un peu le spot 
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Jésus se tint sur le rivage, mais les disciples ne           
savaient pas que c’était lui. 
 
 
Il leur dit : « Eh, les enfants, n’avez-vous pas un 
peu de poissons ? » - « Non », lui répondirent-ils. 
Il leur dit : « Jetez le filet du côté droit de la 
barque et vous trouverez. »  
 
 
 
Ils le jetèrent et il y eut tant de poissons qu’ils ne 
pouvaient plus le ramener.  
 
 
 
 
 
Le disciple que Jésus aimait dit alors à Pierre :              
« C’est le Seigneur ! » Dès qu’il eut entendu que 
c’était le Seigneur, Simon-Pierre ceignit un            
vêtement, car il était nu, et il se jeta à la mer.  

 
Installer Jésus  
 
 
 
 
Jeter le filet sur la droite de la barque  
 
 
 
 
 
Montrer le gros filet contenant des poissons  
 
 
 
 
 
 
 
Mettre un pagne à Pierre et le mettre dans le lac  
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Les autres disciples revinrent avec la barque, en 
tirant le filet plein de poissons : ils n’étaient pas 
bien loin de la rive, à deux cents coudées environ. 
 
 
 
 
 
 
Une fois descendus à terre, ils virent un feu de 
braise sur lequel on avait disposé du poisson et 
du pain.  
 
 
 
 
Jésus leur dit : « Apportez donc ces poissons que 
vous venez de prendre. » Simon-Pierre remonta 
donc dans la barque et il tira à terre le filet que 
remplissaient cent cinquante-trois gros poissons, 
et quoiqu’il y en eût tant, le filet ne se déchira 
pas.  

 
Rapprocher la barque 
 
 
 
 
 
 
 
 
Déposer le feu avec des poissons et du pain 
Descendre les disciples à terre 
 
 
 
 
 
 
 
Sortir des poissons du filet 
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Jésus leur dit : « Venez déjeuner. »  
 
 
 
 
 
 
 
Aucun des disciples n’osait lui poser la question : 
« Qui es-tu ? » :  
 
 

 
On dispose les disciples en rond 
 
 
 
 
 
 
 
Retourner un à un chaque disciple pour laisser 
apparaître son nom  
 
 
 
 
 
 
En posant la question « Qui es-tu ? », on écrit la 
question sur la sable et on déroule la banderole 
« Qui es-tu ?» et on la dépose contre la barque 
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Ils savaient bien que c’était le Seigneur.  
 
 
Alors Jésus vient ; il prend le pain et le leur 
donne ; il fit de même avec le poisson. Ce fut la 
troisième fois que Jésus se manifesta à ses                 
disciples depuis qu’il s’était relevé d’entre les 
morts.  
 
 
 
 
Questionnement :  
 
Dans cette histoire, je me demande ce qui a      
permis à Jean de savoir que c’était le Seigneur ?  
 
Dans cette histoire, je me demande ce qui a            
permis à Pierre de savoir que c’était le Seigneur ?  
 
Dans cette histoire, je me demande ce qui a            
permis à Thomas et aux autres disciples de savoir 
que c’était le Seigneur ?  
 
Dans cette histoire, je me demande ce qui aurait 
permis que je sache que c’était le Seigneur ?  

 
Retourner Jésus 
 
 
Déposer un poisson devant chaque disciple. 
Partager le pain et en disposer un bout devant 
chaque disciple. 


